
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 )س(درمانی حضرت زینبآموزشی مرکز 

 آموزش به بیمار

 
 

 

 
 دیابت بارداری  نام پمفلت :

کارشناس –زینب دشت آبادی  تهیه کننده :

 مامایی

زنان و -برونرداخلی جراحی  منبع:

 زایمان ویلیامز

پزشک تایید 

 کننده :

زنان و متخصص -عسکریدکتر 

 زایمان

 1403فروردین  تاریخ تهیه:

 

 ختم بارداری 

در صورت بروز فشارخون بالا و یا عوارض دیگر مادر در 

بیمارستان بستری شود و با توجه به شرایط مادر و جنین 

 بارداری ختم می شود.

  با صورتی که بارداری بدون مشکل  و قندخون در

 بارداری 40هفته ختم بارداری  شدکنترل با تغذیه 

 می باشد.

  شکل و کنترل قندخون بدون مدر صورتی که بارداری

 می باشد . 39با دارو ختم بارداری در هفته 

  در صورتیکه قندخون با دارو کنترل نشده باشد در

 .شود ختم بارداری داده می 38هفته 

 :رژیم غذایی دیابتی در بیماران باردار 

  به جای سرخ کردن مواد غذایی از روش کباب

 کردن آب پز و بخار پز استفاده شود.

  چربی گوشت و پوست مرغ قبل از طبخ جدا

 شود.

  سبزی و میوه هایی که شیرینی کمتری دارند

 بیشتر استفاده شود 

  نان و برنج –مواد نشاسته دار مانند سیب زمینی

کمتر مصرف شود و بیشتر از نانهای تیره و 

 سبوس دار استفاده شود.

  بجای مصرف برنج ساده بیشتر از غذاهایی مانند

یا کلم پلو به همراه سالاد -عدس-پلولوبیا 

 استفاده شود.

  سبزی یا –از خورشت هایی مانند خورشت کرفس

 کدو و یا بادمجان آب پز استفاده شود.

  صبحانه حتما در برنامه غذایی روزانه باشد و از

ماست و شیر در روز مصرف –لبنیات مانند پنیر 

 شود.

  حجم در صورت بی اشتهایی تعداد وعده ها زیاد و

 غذا در هر وعده کم شود.

  طالبی–خربزه –از خوردن آب میوه شیرین-

 هندوانه پرهیز شود-گرمک
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  ه با هفته یکبار در آزمایشگا 3-2لازم است هر

 خون وریدی قندخون کنترل شود
  

 آزمایش   هر سه ماهHbA1C .اندازه گیری شود 

  اگر در  طول بارداری قندخون کنترل نباشد بیمار

باید بستری شده و با مشاور متخصص غدد نوع 

تنظیم گردد.دقت شود تغذیه و انسولین دریافتی 

بیمار حداقل وزن گیری را در طول بارداری 

 داشته و کاهش وزن پیدا نکند

 

 درمان

  مشاوره جهت کنترل دقیق قندخون قبل از

 بارداری و در حین بارداری 

 مانند ارزیابی سلامت  بررسی های منظم جنین

جام نوارقلب و اندازه گیری مایع دور جنین با ان

 جنین 

  بررسی از نظر احتمال مسمومیت بارداری 

  سونوگرافی و تعیین سن بارداری 

 انجام غربالگری ناهنجاری جنین 

 مشاوره  تغذیه و ورزش 

 

 

 دیابت آشکار یا پیش از بارداری :تعاریف:

قبل از بارداری فرد به ان مبتلا است  و با شروع بارداری 

 تشخیص داده می شود.

تشخیص دیابت در طی حاملگی که معمولا :حاملگی دیابت

بارداری تشخیص داده می شود.این  28الی  24در هفته 

هورمون نوع دیابت معمولا در نیمه دوم بارداری تحت تاثیر 

های جفتی به وجود می آید .هرچه دیابت در سن بارداری 

کمتر شناسایی شود احتمال اینکه مادر از قبل دیابت 

ست و دیابت بعد از بارداری برای او ماندگار دیابت داشته ا

و قند میلی گرم 95.قند ناشتا بالای باشد بالاتر خواهد بود

در است .میلی گرم  120 غذا بالای دوساعت بعد از 

درمان با صورتیکه به درمان با رژیم غذایی پاسخ ندهد 

 انسولین توصیه می شود.

 :علل

شوند در هایی که در جفت تولید میسمتهایی از هورمونق

کنند که جهت پیشگیری از افت قند خون مادر فعالیت می

ها از طریق ممانعت از عملکرد این دسته از هورمون

ها کنند. لذا در طی بارداری، این هورمونانسولین، عمل می

زمینه اختلال عدم تحمل گلوکز )افزایش قند خون( را 

کنند. در مقابل، بدن شما برای جلوگیری از میفراهم 

افزایش قند خون مجبور خواهد بود انسولین بیشتری 

ها منتقل شود و برای ترشح نماید تا قند به درون سلول

 های بدن قرار گیرد. تولید انرژی در اختیار سلول

 

های موجللود در لوزالمعللده مللادران، اغلللب سلللول

برابلر حلد  ۳بیشلتر )در حلدود توانایی تولید انسولین 

هلای بلارداری طبیعی( را بلرای غلبله بلر اثلر هورمون

افللزایش دهنللده قنللد خللون دارنللد. اگللر چنان لله 

لوزالمعده نتوانلد انسلولین را بله میلزان کلافی ترشلح 

یابلد و در نهایلت کند، میلزان قنلد خلون افلزایش می

 گردد.منجر به بروز دیابت بارداری می

 ریعوارض دیابت باردا

ماهلله اول در زنللانی کلله قبللل از حامللله شللدن  3در 

هلای ملادرزادی دیابت داشته اند   منجر بله بلروز نقص

 و افزایش خطر سقط جنین  می گردد

در سللله ماهللله دوم و سلللوم بلللارداری منجلللر بللله 

تغذیلله و رشللد زیللاد از حللد جنللین مللی گللردد. 

دهلللد و هلللای سلللخت را افلللزایش میخطلللر زایمان

سللزارین و وزن بللالای نللوزاد باعللا افللزایش  عمللل 

ملللی شلللود  هم نلللین باعلللا تلللاخیر در زملللان 

زایمللان و خطللرات کمبللود اکسللیمن بللرای مغللز 

)بلله علللت وزن بللالای جنللین و زایمللان سللخت نوزاد

 شود.می (

 مراقبت های بارداری:

 .هر روز قندخون با  گلوکومتر اندازه گیری شود 

ساعت 2-ساعت بعد ازصبحانه 2-)صبح ناشتا

 ساعت بعد از نهار(2-شامبعد از 
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